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Cornflakes Český chléb Pol. z jarní zeleniny Rohlík tmavý Tábornický špízPo Rohlík tmavý,

Lučinka, Čaj

7 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7

Mléko Máslo pažitkové Lívanečky s polevou Čaj s citrónem Toasty opečené17 (1,3,7, 7)7 7 1,3,7 1,3,7

Čaj černý Jablko Pečivo Pom. z olej. a lučinou Šopský salát7 1,3 4,7 7

Čaj Mléko Čaj7

Voda

Chléb žitamoc Jogurtové mléko Pol. čočková s masem Vánočka Polévka bramborováÚt Rohlík, Paštika,

Čaj

1 7 1,6,11 1,3,7,12 1,6,9,11

Drožď. pom. s ov. vločkami Rohlík Treska ve vaječné omeletě Nugeta Škvarkové placky18 (1,3,7, 6,7,9)1,3,7 1,3,7 1,3,7 6,7,8 1,3,7

Bikava Jablko Brambory grenaile Čaj ovocný Čaj7 1,3,7

Čaj Hrášek s kukuřicí 1

Vitacitový nápoj

Chléb rustikal Toasty s hermel. a zelen. Polévka z pečeného celeru Musli

čokoládové,jahodové,oříš

Sýrová mísaSt Toasty s hermel. a

zelen., Čaj

1,7 1,3,7 1,7 1,8,12 7

Medové máslo Voda se sirupem Sój.kuličky v rajčatové

omáčce

Jogurt bílý Bagetka šestizrnná19 (1,3,7)7 1,3,6 7 1,3,7

Čaj bezový s citrónem Rýže basmati Čaj Čaj ovocný

Minerálka

Multivitamín

Chléb moskva Loupák Pol. drůbeží s rýží a hráškem Chléb celozr. s máslem Řízečky kuřecíČt Loupák, Čaj1 1,3,7 7 1,7 1,3,7

Pomaz. tvaroh. s kapií Jablko Krůtí medailonky Sýr  strouhaný Celerový salát20 (1,3,7)7 3,7 7 9

Čaj s citrónem Čaj Fazolové lusky restované Okurka Čaj1,7

Brambory máslové s pažitkou Čaj7

Voda s citrónem a limetou

Perník s jabl. a kokosem Obložená houska Pol. kapust. s uzeným Pečivo slané Pizza se šunkouPá Pizza se šunkou,

Čaj

1,3,6,7 1,3,7 1,6,11,12 1,3,7 1,3,7

Čaj s meduňkou Jablko Bratislavská vepř. pečeně Pom.falešný humr Čaj ov. s medem21 (1,3,7)7 1,7,9

Mléko Čaj Těstoviny Paprika7 1,3

Voda Čaj

Džus

Chléb špaldový Musli tyčinka Pol. cibulová se sýrem Jabl. pyré s pudinkem Pomaz. z vepř. masaSo Rohlík, Čaj1,7 7 1,3,7 1,3,6,7 1,6,7

Pomazánka z ředkviček Citrus. ovoce Zapeč. těstoviny s uzeným Čaj Rohlík22 (1,3,7)7 1,3,7 1,3,7

Kakao Čaj bezový s citrónem Okurka kyselá Čaj7 10

Kompot míchaný

Voda s citrónem a limetou

Vaření v rodinných skupináchNe
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Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

20.3. První jarní den

Dodržujte skladbu JL a finanční normy!!

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


