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           SNÍDANĚ          PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINA             VEČEŘE
II.VEČEŘE

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Cereální lupínky Pečivo tmavé Polévka gulášová Rohlík Těstovin.salát s kuřecím

masem

Po Rohlík, Paštika,

Čaj

1,7 1,6,11 1,3,7 1,3

Mléko Pom.tvar.s pažitkou Palačinky s tvarohem Párek jemný Čaj27 (1,3,7, 6,7,9)7 7 1,3,7

Čaj černý Jablko Ovocný přeliv Hořčice7 10

Čaj Mléko Voda se sirupem7

Džus

Chléb celozr. s máslem Rohlík Polévka hrstková Miska pudink. s ovocem Králík na smetaněÚt Piškoty dětské,

Mléko

1,7 1,3,7 1,6,11 6,7 1,7,9,10

Sýr  strouhaný Pom. z tav. sýra Vepřová panenka s fazolkami Piškoty dětské Houskové knedlíky28 (1,3,7, 7)7 7 1,3,7 1,3,7

Bikava Jablko Brambory opékané Čaj ovocný Čaj7

Čaj Čaj Tatar. om. s jogurtem 7,10

Minerálka

Pečivo žitné Houska Ruský boršč Ovocná přesnídávka Omeletky se zeleninouSt Rohlík, Krůtí s

vejci, Čaj

1,3,7 1,3,7 1,7,9 3

Máslo Šunka Kuřecí špíz Rohlík Pečivo29 (1,3,7, 1,3)7 3 1,3,7 1,3

Marmeláda Salát ledový Bulgur Čaj Čaj1

Čaj šíp. se sirupem Čaj Kompot míchaný

Mléko Vitacitový nápoj7

Chléb moskva Sójový rohlík Pol. slepičí s nudlemi Miska z podmáslí Zapečené špagety s vep.mas.Čt Sójový rohlík, Sýr 

strouhaný, Čaj

1 1,3,7 7 1,7,8 1,3,7

Rybí pomaz. s česnekem Pomaz. sýrová z eidamu Kuřecí stehno pečené Banán Čaj30 (1,3,7, 7)3,4,7 7

Čaj Jablko Brambor.knedlík Čaj1,3

Voda se sirupem Špenát duš. 1,3,7

Vitamín. nápoj 7

Moučník dle vl. výběru Obložená houska Pol.zeleninová s jáhly Chléb chia Vepř. řízek přírodníPá Moučník dle vl.

výběru, Čaj

1 1,3,7 1,7 1,7 1,7

Mléko Čaj Omáčka sýrová Pom. tvaroh. s rajčaty Rýže dušená31 (1)7 7 7

Čaj s citrónem Jablko Těstoviny penne Kukuřice1,3

Čaj Musli tyčinka Čaj7

Čaj

Chléb obložený Ovoce Pol. kapust. s uzeným Termix Chléb se salámemSo Rohlík, Sýr 

strouhaný, Čaj

1,3,7 1,6,11,12 7 1,6,7

Káva bílá Čaj Kuř.maso po staročesku Rohlík Zelenina 1 (1,3,7, 7)1,7 7,8,12 1,3,7

Čaj s citrónem Bramborová kaše Čaj Čaj ovocný7

Salát z červeného zelí

Čaj
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Vaření v rodinných

skupinách

Ne

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelníček sestavil kolektiv kuchyně a přejeme Vám dobrou chuť..

Dodržujte skladbu JL a finanční normy!!

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


